Rozktadu zajec judo na rok szkolny 2023/2024

TYG.

GKS CZARNI BYTOM

NR. GRUPY

TRENER

NR. GRUPY

TRENER

NR. GRUPY

TRENER

PONIEDZIALEK

16:00

17:15

15

P. Dziopa

16

Wicher

17:15

18:45

K. Grabowski

M. Stania

L. Golus

18:45

20:30

E. Misztal /K. Grabowski

M. Styk/ P. Sadowski
K. Gadacz/ P. Zagrodni

L. Golus

20:30

21:30

Grupa dla dorostych K i B. Grabowski

WTOREK

16:00

17:15

18

R. Druzic 8-10 lat

12

P. Dziopa

17

S. Fieden

17:15

18:45

R. Druzic

F. Niedziela

11

P. Dziopa

18:45

20:30

E. Misztal /K. Grabowski

M. Styk/ P. Sadowski
K. Gadacz/ P. Zagrodni

10

W. Czekaj

20:30

21:30

SRODA

16:00

17:15

13

P. toziak

17:15

18:45

Grupa 4-6-5-7 Trening techniczny + randori Mtodszy Kadet, Mtodzik, Dziecko starsze
t. Golus — M. Stania — ew. F. Niedziela

R. Druzic

18:45

20:30

Grupa 1 — 2 — 3 -4 Otwarte randori Senior, Mtodziezowiec, Junior mtodszy, Mtodzik

M. Styk - K. Gadacz - P. Sadowski - P. Zagrodnik

20:30

21:30

Grupa dla dorostych K i B. Grabowski

CZWARTEK

16:00

17:15

18

R. Druzic

12

P. Dziopa

14

N. Kropska

17:15

18:45

L. Golus

11

P. Dziopa

K. Grabowski

18:45

20:30

E. Misztal /K. Grabowski

M. Styk/ P. Sadowski
K. Gadacz/ P. Zagrodni

10

W. Czekaj

20:30

21:30

PIATEK

16:00

17:15

17:15

18:45

R. Druzic

M. Stania

F. Niedziela

18:45

20:30

Misztal Grabowski

M. Styk/ P. Sadowski
K. Gadacz/ P. Zagrodni

L. Golus

20:30

21:30

SOBOTA

wedtug
potrzeb

Zawody/ treningi indywidualnie wedtug potrzeb treneréw




