Propozycja Rozkładu zajęć judo na rok szkolny 2023/2024
	DZIEN

TYG.
	GODZINA
	SALA  ZA KOTARĄ
	SALA DUŻA
	SALA MAŁA

	
	
	NR. GRUPY
	TRENER
	NR. GRUPY
	TRENER
	GODZINA
	NR. GRUPY
	TRENER

	PONIEDZIA

ŁEK
	16.00
	15
	P. Dziopa
	
	
	16.00
	16
	4-5 lat  - Wicher

	
	17.15
	8
	K. Grabowski
	6
	M. Słania
	17.15
	9
	Ł. Golus 

	
	18.45
	3
	E. Misztal /K. Grabowski
	1-2
	M. Słyk/K. Gadacz
	18.45
	4
	Ł. Golus

	
	20.30
	Grupa dla dorosłych K i B. Grabowski
	
	
	

	    WTOREK
	16.00
	18
	R. Druzic 8-10 lat
	12
	P. Dziopa
	16.00
	17
	S. Fiedeń 6-7 lat

	
	17.15
	5
	R. Druzic
	7
	F. Niedziela
	17.15
	11
	P. Dziopa (kont.)

	
	18.45
	3
	E. Misztal /K. Grabowski
	1-2
	M. Słyk/K. Gadacz
	18.45
	10
	W. Czekaj + nowi 

	
	20.30
	
	
	
	

	     ŚRODA
	16.00
	
	
	13
	P. Łoziak (kont.)
	16.00
	
	

	
	17.15
	/ Grupa 4–6–5-7 / Trening techniczny + randori Młodszy Kadet, Młodzik, Dziecko starsze

Ł. Golus – M. Słania – ew. F. Niedziela
	17.15
	5
	R. Druzic

	
	18.45
	/ Grupa 1 – 2 – 3 -4  /Otwarte randori Senior, Młodzieżowiec, Junior młodszy, Młodzik
M. Słyk
	18.45
	
	

	
	20.30
	Grupa dla dorosłych K i B. Grabowski
	
	
	

	CZWARTEK
	16.00
	18
	R. Druzic 8-10 lat
	12
	P. Dziopa
	16.00
	
	

	
	17.15
	9
	Ł. Golus
	11 + 14
	P. Dziopa + N. Kropska
	17.15
	8
	K. Grabowski

	
	18.45
	3
	E. Misztal /K. Grabowski
	1-2
	M. Słyk/K. Gadacz
	18.45
	10
	W. Czekaj + nowi

	
	
	
	
	
	

	     PIĄTEK
	16.00
	
	
	
	
	16.00
	
	

	
	17.15
	5
	R. Druzic
	6
	M. Słania 
	17.15
	7
	F. Niedziela 

	
	18.45
	3
	E. Misztal /K. Grabowski
	1-2
	M. Słyk/K. Gadacz
	18.45
	4
	Ł. Golus

	SOBOTA
	WG POTRZEB - ZAWODY
	Soboty według potrzeb trenerów/zawody

	
	
	
	
	
	
	
	
	


