Kieszonkowe, lekarstwa

Kieszonkowe prosimy o zamkniecie w kopercie oraz rozmienienie na nominaty 5zt, 10zt lub 20zt. Na kopercie nalezy
napisac imie i nazwisko oraz kwote. Rekomendowana kwota przez nas to okoto 60-120zt (5-10zt na dzien).

Lekarstwa nalezy spakowa¢ do pudetka lub torebki oraz opisac: Imie i nazwisko oraz liste lekdw wraz z
zastosowaniem, dawkowaniem. W przypadku koniecznosci brania lekéw na state, prosimy o wczesniejszy kontakt
telefoniczny i przekazanie niezbednych informacji. Prosimy wszystkie leki przekazywac¢ kadrze, nie zostawiac ich
dzieciom.

Kieszonkowe oraz leki nalezy przekazaé wraz z kartg kwalifikacyjng lub na zbidrce wyjazdu. Jezeli dzieci potrafig same
rozporzgdzaé pieniedzmi to oczywiscie nie przekazujemy kieszonkowych wychowawcom.

Bezpieczenstwo, zmiany programu

Bezpieczenstwo uczestnikdw obozu jest dla nas najwazniejsze. JesteSmy przygotowani do stosowania sie do
wytycznych MEN oraz GIS oraz regulaminu obozu, ktéry powstat na ich podstawie.

W razie jakichkolwiek wypadkdw, choréb bedziemy udawac sie do najblizsze pogotowie ratunkowe, szpitala oraz
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Na miejscu bedziemy mieli samochdd, wiec bedziemy w stanie
btyskawicznie sie tam dostaé, w przypadkach zagrazajgcych zycie bedzie wzywane pogotowie ratunkowe.

Telefony, kontakt z dzie¢mi, odwiedziny

Zgodnie z regulaminem obozu dzieciom do 12 roku zycia prosimy nie dawa¢ telefondw oraz innych gadzetow
umozliwiajgcych dzwonienie (np. smartwatch). Kontakt z dzie¢mi jest mozliwy codziennie poprzez kadre
wychowawcoéw, jednak prosimy dzwoni¢ nie czesciej niz raz dziennie, najlepiej w godzinach: 9.00-10.00 lub 15.00-
16.00. W przypadku gdy trener nie odbiera, na pewno oddzwoni jak to bedzie tylko mozliwe. Prosimy nie dzwoni¢ w
godzinach wieczornych, gdyz wzmaga to tylko tesknote i problemy z zasnieciem.

W zwigzku z bezpieczeistwem wypoczynku i wytycznymi GIS nie przewidujemy zadnych odwiedzin podczas obozu!

Stodycze

Na obozie staramy sie zdrowo odzywiac, nie jemy stodyczy, chipséw, paluszkdw itp. nie pijemy kolorowych napojow
gazowanych itp. W zwigzku z tym prosimy nie dawac dzieciom nic z tych rzeczy na podrdz, ani nie robienia zapasow
na caty obdz. Takie rzeczy sg zabierane i wyrzucane przez wychowawcéw, wiec szkoda marnowac pieniedzy.

Lista rzeczy do zabrania:

e maseczka ochronna x2, opcjonalnie zele do dezynfekcji (organizator réwniez zapewnia srodki do
dezynfekcji);

e judogiipas;

e dla dziewczynek koszulki pod judogi + gumki do wtoséw niezbedne na treningu;
o zegarek;

e buty do biegania i do chodzenia;

e sandaty;

o klapki;

e koszulki do treningu i do chodzenia — min. 10 szt.;

e majtki—min. 12 szt.;

e  skarpetki—min. 12 szt.;

e dtugie spodnie dresowe — min. 2 pary, jeansy — 1 para.;



e krotkie spodenki do chodzenia i do treningu — 5 szt.;

e kurtka przeciwdeszczowa;

e bluza z dtugim rekawem min 3 szt.;

e czapka z daszkiem 2 szt,;

e  strdj na dyskoteke;

o Kapieldwki;

e 2 reczniki duze;

e kosmetyki (mydto, szczoteczke i paste do zebdw itp.);

e malty plecak + portmonetka;

e krem do opalania, srodek na komary;

e legitymacja szkolna, karta NFZ, ksigzeczke sportowo — lekarska;
e karty do grania, gry planszowe, ksigzki, przybory do rysowania.

Przypominamy, iz jest to obdz judo — wiekszo$¢ ubran powinna mieé charakter sportowy (np. spodenki dresowe, a
nie jeansowe).

Aparaty fotograficzne, mp3 playery i inne urzgdzenia elektroniczne dzieci zabierajg na wiasng odpowiedzialnosc.



