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2.

REGULAMIN OBOZU JUDO

Zasady ogdlne

Kazdy uczestnik obozu jest zobowigzany do:

wypetniania polecen instruktora lub opiekuna,

przestrzegania godzin rozpoczecia positkow 1 zajec,

informowania kadry obozu o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu,

przestrzegania zasad higieny osobistej i dbania o porzadek na terenie calego osrodka,
przestrzegania godziny ciszy nocnej (po tej godzinie zabronione jest przebywanie
poza swoim pokojem bez zgody opiekuna).

Spozywanie napojow alkoholowych, palenie tytoniu oraz zazywanie $rodkow

odurzajacych jest surowo zabronione. Za nieprzestrzeganie tego zakazu uczestnik obozu
zostaje usuni¢ty z obozu.

W takim przypadku rodzic lub opiekun prawny jest zobowigzany w ciggu 48 godzin do
zabrania uczestnika z obozu na wlasny koszt.

3.

10.

Za szkody materialne spowodowane przez uczestnika obozu odpowiadaja rodzice lub
opiekunowie prawni (odpowiedzialnos$¢ finansowa).

Za nie przestrzeganie regulaminu, lub agresywne zachowania wobec kadry, czy
innych uczestnikbw obozu, zawodnik/zawodniczka moze zosta¢ upomniany/a,
czasowo odsunigty/a od zaje¢, zobowigzany/a do wykonania dodatkowych ¢wiczen
ogolnorozwojowych, nie przekraczajagcych jego/jej mozliwosci fizycznych,
a w szczeg6Olnych przypadkach usuniety/a z obozu na koszt jego/jej rodzicéw /
opiekunéw prawnych.

W przypadku wyjazdu uczestnika z obozu podczas jego trwania z przyczyn
niezaleznych od organizatora, spowodowanych decyzja rodzicow / opiekunow
prawnych, organizacj¢ i1 koszty wyjazdu ponosza rodzice/opiekunowie prawni.

Nie ma mozliwosci odwiedzin uczestnikow obozu przez osoby trzecie.

Korzystanie ze sprzg¢tu sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody
opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

Organizator oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialno$ci za kradzieze,
zniszczenia lub zgubienie rzeczy warto§ciowych oraz pieni¢dzy.

Zakazane jest samowolne opuszczanie osrodka, oddalania si¢ od grupy, wchodzenie
do wody lub na pomost bez zgody opiekuna.

Zawodnicy mogg mie¢ ze sobg telefony komorkowe, jednak zobowigzane sg je
oddawa¢ opiekunom, gdyz mozliwos¢ korzystania z nich bedzie tylko
1 wylagcznie w wyznaczonych godzinach.

Zasady bezpieczenstwa uwzgledniajgce stan zagrozenia epidemicznego
Kazdy uczestnik obozu jest zdrowy w dniu wyjazdu oraz nie zamieszkiwat z osobg
przebywajacg na kwarantannie 1 nie miat kontaktu z osobg podejrzang oraz chorg na
COVID - 19 w okresie 14 dni przed rozpoczeciem obozu, co poswiadczajg rodzice /
opiekunowie prawni uczestnika obozu w pisemnym os$wiadczeniu ,,O braku
u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawow sugerujgcych chorobe zakazing”.



2. Uczestnik obozu jest zobowigzany do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminow
uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m)
oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieniczno - sanitarnych.

3. Rodzice / opiekunowie prawni udostepniajga organizatorowi 1 kierownikowi
wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy szybka komunikacje.

4. Rodzice / opiekunowie prawni zobowigzujg si¢ do niezwtocznego — do 12 godzin —
odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych
objawéw chorobowych (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

5. Osoby odprowadzajace dziecko na zbidorke w dniu wyjazdu s3 zdrowe, nie majg
objawéw infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
rozpoczeciem wypoczynku.

6. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na cigzszy przebieg
zakazenia, rodzice/ opiekunowie prawni, majag obowigzek poinformowania o tym
fakcie organizatora na etapie zglaszania dziecka do udzialu w wypoczynku w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

7. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust oraz
srodki myjaco — dezynfekujace do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

8. Uczestnik wypoczynku zobowigzany jest do regularnego i doktadnego mycia rak
wodg z mydtem oraz dezynfekowania ich $rodkiem do dezynfekcji oraz noszenia
w wyznaczonych miejscach ostony nosa i ust.

Data i podpis uczestnika obozu Data i podpis/y rodzicow / opiekundow prawnych

Zatacznik - oswiadczenie o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawow
sugerujgcych chorobe zakazng COVID-19



Oswiadczenie

Ja nizej podpisany / podpisana (Imie i Nazwisko)

oswiadczam, ze (Imig i Nazwisko dzieCk@) ................coouiiiiiiii i,
jest zdrowy/a w dniu wyjazdu na oboz oraz nie zamieszkiwal/zamieszkiwata z osobg

przebywajacg na kwarantannie i nie mial/nie miata kontaktu z osobg podejrzang oraz chorg na

COVID - 19 w okresie 14 dni przed rozpoczeciem obozu.

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego



