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DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Twoje bezpieczeństwo w GKS Czarni 
Bytom 
Skrócona wersja Standardów ochrony małoletnich 

Najważniejsze: Masz prawo czuć się bezpiecznie. Wynik, medal ani zdanie dorosłego nie są ważniejsze od 
Twojego bezpieczeństwa. 

1. Jak dorośli mają Cię traktować 
• z szacunkiem, spokojnie i bez wyśmiewania; 

• bez krzyku, gróźb, kar cielesnych i komentarzy o Twoim ciele; 

• bez seksualnych żartów, propozycji i tajnych relacji; 

• z wyjaśnieniem, co robicie na treningu i dlaczego; 

• tak samo uczciwie jak inne dzieci - bez kupowania Twojej lojalności prezentami lub obietnicami. 

2. Dotyk podczas judo 
W judo kontakt fizyczny jest częścią treningu. Trener może pokazać chwyt, ustawić 
pozycję, asekurować albo zatrzymać upadek. Taki dotyk musi służyć treningowi lub 
bezpieczeństwu. 

Możesz powiedzieć „stop”: Jeśli sposób dotyku jest dla Ciebie niejasny, bolesny lub zawstydzający, powiedz 
o tym. Trener powinien przerwać i wyjaśnić sytuację, chyba że przez chwilę musi ochronić Cię przed urazem. 

3. Szatnia, prysznic i hotel 
• nikt nie może robić Ci zdjęć ani nagrywać Cię w szatni, toalecie lub pod prysznicem; 

• dorosły wchodzi do szatni tylko z ważnego powodu i powinien uprzedzić; 

• dorosły nie powinien przebierać się ani brać prysznica razem z dziećmi; 

• na wyjeździe dorosły nie śpi z dzieckiem w jednym łóżku; 

• pracownik hotelu może zapytać, z kim jesteś i sprawdzić zgodę rodzica - robi to dla bezpieczeństwa. 

4. Telefon i Internet 
• trener kontaktuje się z Tobą w sprawach Klubu i przez służbowe kanały; 

• nie musi znać Twoich haseł ani przeglądać prywatnego telefonu; 

• nie wysyłaj intymnych zdjęć - nawet osobie, której ufasz; 
• jeżeli ktoś Ci grozi, szantażuje, prosi o sekretne zdjęcie lub spotkanie, zachowaj wiadomość i powiedz 

bezpiecznemu dorosłemu; 

• cyberprzemoc też jest przemocą - zgłoś ją, nawet jeśli wydarzyła się poza Klubem. 
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5. Tak nie wolno 
• bić, dusić, kopać lub zadawać bólu poza dozwolonym ćwiczeniem judo; 

• wyśmiewać, poniżać, zastraszać lub wykluczać; 

• dotykać okolic intymnych albo robić seksualnych komentarzy; 

• zmuszać do zachowania sekretu o zachowaniu dorosłego; 

• robić i rozsyłać zdjęć bez zgody, szczególnie zdjęć intymnych; 

• karać Cię gorszym traktowaniem za to, że zgłosiłeś/aś problem. 

6. Co zrobić, gdy coś jest nie tak 
• Odejdź w bezpieczne miejsce, jeżeli możesz. 

• Powiedz trenerowi, innemu pracownikowi, rodzicowi, Dyrektorowi Sportowemu albo Prezesowi Zarządu. 

• Jeżeli problem dotyczy tej osoby, wybierz inną dorosłą osobę lub zwróć się bezpośrednio do służb. 

• Powiedz własnymi słowami, co się stało. Nie musisz mieć dowodu ani znać nazwy przestępstwa. 

• W bezpośrednim zagrożeniu dzwoń pod 112. 

Kontakt z Klubem: Możesz napisać na poczta@judobytom.pl z dopiskiem „POUFNE - OCHRONA 
MAŁOLETNICH” albo zadzwonić do Klubu: +48 32 281 77 71. 

7. Co zrobi Klub 
• wysłucha Cię bez obwiniania; 

• zadba, abyś nie został/a sam/a z osobą stwarzającą ryzyko; 

• przekaże informację tylko osobom potrzebnym do ochrony; 

• wezwie pomoc lub zawiadomi właściwe służby, gdy jest to potrzebne; 

• ustali z Tobą i bezpiecznym dorosłym plan wsparcia; 

• nie może karać Cię za zgłoszenie dokonane w dobrej wierze. 

Pamiętaj: Jeżeli pierwsza osoba nie zareagowała, powiedz następnej. To nie jest skarżenie. To dbanie o 
bezpieczeństwo swoje i innych. 


