GKS CZARNI BYTOM GKS/SOM/02

DLA DZIECI | MLODZIEZY

Twoje bezpieczenstwo w GKS Czarni
Bytom

Skrocona wersja Standardow ochrony matoletnich

Najwazniejsze: Masz prawo czuc sie bezpiecznie. Wynik, medal ani zdanie dorostego nie sg wazniejsze od
Twojego bezpieczenstwa.

1. Jak dorosli majg Cie traktowac

» z szacunkiem, spokojnie i bez wySmiewania;

*  bez krzyku, grozb, kar cielesnych i komentarzy o Twoim ciele;
*  bez seksualnych zartéw, propozyciji i tajnych relacji;

*  z wyjasnieniem, co robicie na treningu i dlaczego;

+ tak samo uczciwie jak inne dzieci - bez kupowania Twojej lojalnosci prezentami lub obietnicami.

2. Dotyk podczas judo

W judo kontakt fizyczny jest czescig treningu. Trener moze pokazac¢ chwyt, ustawic
pozycje, asekurowac albo zatrzymac upadek. Taki dotyk musi stuzy¢ treningowi lub
bezpieczenstwu.

Mozesz powiedzie¢ ,,stop”: Jesli sposéb dotyku jest dla Ciebie niejasny, bolesny lub zawstydzajacy, powiedz
o tym. Trener powinien przerwac i wyjasni¢ sytuacje, chyba ze przez chwile musi ochroni¢ Cie przed urazem.

3. Szatnia, prysznic i hotel

* nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ ani nagrywac Cie w szatni, toalecie lub pod prysznicem;
» dorosty wchodzi do szatni tylko z waznego powodu i powinien uprzedzi¢;

» dorosty nie powinien przebierac sie ani bra¢ prysznica razem z dzie¢mi;

* na wyjezdzie dorosty nie $pi z dzieckiem w jednym t6zku;

»  pracownik hotelu moze zapytac, z kim jestes i sprawdzi¢ zgode rodzica - robi to dla bezpieczenstwa.

4. Telefon i Internet

» trener kontaktuje sie z Tobg w sprawach Klubu i przez stuzbowe kanaty;
* nie musi zna¢ Twoich haset ani przeglgdac¢ prywatnego telefonu;
* nie wysylaj intymnych zdje¢ - nawet osobie, ktorej ufasz;

» jezeli ktos Ci grozi, szantazuje, prosi o sekretne zdjecie lub spotkanie, zachowaj wiadomos$¢ i powiedz
bezpiecznemu dorostemu;

* cyberprzemoc tez jest przemocg - zgtos ja, nawet jesli wydarzyta sie poza Klubem.
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5. Tak nie wolno

o

bi¢, dusi¢, kopac lub zadawac¢ bélu poza dozwolonym ¢wiczeniem judo;
wysmiewac, poniza¢, zastrasza¢ lub wykluczag;

dotykac okolic intymnych albo robi¢ seksualnych komentarzy;

zmuszac do zachowania sekretu o zachowaniu dorostego;

robi¢ i rozsyta¢ zdje¢ bez zgody, szczegadlnie zdje¢ intymnych;

kara¢ Cie gorszym traktowaniem za to, ze zgtosites/as problem.

Co zrobi¢, gdy cos jest nie tak

Odejdz w bezpieczne miejsce, jezeli mozesz.

Powiedz trenerowi, innemu pracownikowi, rodzicowi, Dyrektorowi Sportowemu albo Prezesowi Zarzadu.
Jezeli problem dotyczy tej osoby, wybierz inng dorostg osobe lub zwré¢ sie bezposrednio do stuzb.
Powiedz wtasnymi stowami, co sie stato. Nie musisz mie¢ dowodu ani zna¢ nazwy przestepstwa.

W bezposrednim zagrozeniu dzwon pod 112.

Kontakt z Klubem: Mozesz napisa¢ na poczta@judobytom.pl z dopiskiem ,POUFNE - OCHRONA
MALOLETNICH” albo zadzwoni¢ do Klubu: +48 32 281 77 71.

7. Co zrobi Klub

wystucha Cie bez obwiniania;

zadba, abys nie zostat/a sam/a z osobg stwarzajgcg ryzyko;
przekaze informacje tylko osobom potrzebnym do ochrony;

wezwie pomoc lub zawiadomi wiasciwe stuzby, gdy jest to potrzebne;
ustali z Tobg i bezpiecznym dorostym plan wsparcia;

nie moze kara¢ Cie za zgtoszenie dokonane w dobrej wierze.

Pamietaj: Jezeli pierwsza osoba nie zareagowata, powiedz nastepnej. To nie jest skarzenie. To dbanie o
bezpieczenstwo swoje i innych.
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